༄༅། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཆོག་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙན་ 
གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྐབས་རྣམ་བཤད་དུ་མི་ 

གསལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཚེ་བསམ་བྱ་སྤྱི་མ ཐུན་ 
ནོ། །སྐྱབས་ཡུལ་དམིགས་པ་རྣམས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གསུང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ལྷ་སོ་བདུན་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཤཱཀྱ་ 

རིགས་དབང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་གི་ནང་དུ་པུ་སྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་གཙོ་བོ་ 
དང་རྩ་བ རྒྱད་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསམ། གཞན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཚེ་རྫོང་ལུགས་པ་རྣམས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་མོད། ངོར་ལུགས་ལ་ཐལ་མོ་བརྣོལ་བ་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་པཌ་ཆེན་གུང་རུས་བཤད་གསུངས། ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་གསོར་བ། རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཀན་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྒྲེངས་ཏེ་བཟུང་བ་ལ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་བཟུང་བ་ཟེར། རྡོར་སེམས་ སྤྱན་ཞི་བ་ སྤྱི་ལྟར་ཟིམ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་སྤྱན་གདངས་པ། ལག་པ་གཡས་པའེ་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་གྱེན་འགྲེང་མདུན་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཐར་ཨཱ་ལི་ 
གཡས་བསྐོར་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན། གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་འགྲེང་བུ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་པའི་མཐར་ཀྲ་ལི་ 
གཡོན་བསྐོར་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད། གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ 
ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བའི་ལྷག་མ་གྲོལ་བ། ཞལ་རས་ཟླ་བ་ལྟར་ཟླུམ་པ། གཡོན་པའི་སོར་ 
མོ་ལ་ཡུམ་ལྔ་དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིང་བའི་ལྷག་མ་གྲོལ་བ། ཞལ་རས་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞབས་སེམས་ 
སྐྱིལ་ཅན། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། བདག་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཞལ་ཤར་བསྟན། རིགས་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཞུགས། བཟླས་པའི་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས། 1] 


མགོ་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱིས་རང་ལ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་བསམ། དྷརྨ་ར་ཌི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱུང་བར་བསམ། སྤྱིར་བཛྲ་པེུ་ལྟ་བུ་ 
མོ་རྟགས་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ། པུབྲཾ་སོགས་མ་ནིང་རྟགས་ཅན་ལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེ་ལ་ 
མཆོད་རྫས་སྤྲོ་བ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་མི་དགོས། མཆོད་པའི་ཞལ་ཟས་མར་མེ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་བ་ 
གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས། དེ་ལས་བཟློག་ན་སྤྱིར་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་ 
བོ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ངན་ན་དེ་དག་ཁྲོས་ནས་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་སོགས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
གཟབ་དགོས་གསུངས། མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་འབྱུང་བཞི་བརྩེགས་ཚུལ། རླུང་དཀྱིལ་བུ་རམ་གོར་མོའི་སྟེང་ 
དུ་རྩམ་པ་སྤུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གཞུ་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ 
དཀྱིལ་གླུ་གསུམ་ཕུར་གདན་ལྟ་བུ་མགོ་ཞབས་གཉིས་ལེབ་མོར་ཡོད་པའི་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་བསྟན་དང་། 
ཟུར་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་མཐཱལ་ཆུས་བཀང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ 
དཀྱིལ་འབོ་ནས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་འབྱུང་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་དག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
ཞབས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ངོ་མ་ཡིན་གསུངས། རེ་རབ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཡུམ་བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐ་དད་མེད་པས་ཕྱག་གཡས་པའི་འཁོར་ལོས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའེ་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མིག་གི ས་སྤྱན་མ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ ཐུན་མིན་བསྟན་གསུང་། རྡོ་རྗེ་ 
བཞད་པས་སོའི་ཕྲེང་བའི་སྣེ་གཡས་གཡོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་ལྕེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པ་གཉིས་འཛིན་པ། མར་མེ་ 
དམར་སྐྱས་སྡོང་བུ་ལ་མེ་སྦར་བ་དང་བཅས་པའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་སྡོང་བུ་ཁོ་ན་བཟུང་བ་གོ་མི་ཉན་ 
གསུངས། མི་དང་འདྲེ་གཉིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྲ་མེན་མ་ཟེར། གྲོ་ཞུན་སེ ར་པོ་མོན་གྱི་སྐུར་མ་ལ་ 
ཞོན་པ་ཞེ ས་པའི་སྐུར་ནི་ཤིང་ཏོག་སྐུར་བ་རེད་གསུངས། སྤྱིར་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ 


2 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


ལུགས་རྣམས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོས་བརྩེ་བ་དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ནུས་པ་དང་། གསུམ་པས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཞི་ཞིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་པ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ 
རྒྱས་དབང་མི་བསྐུར་ནའང་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་ངེས་པར་བསམ་དགོས། འདི་མ་བྱས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཆད་གསུངས། གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་གླ་བླངས་ཤིང་ཞེས་པའེ་དྲུག་ 
འགྱུར་ནི། སྤྱིར་ཕྲ་སྦོམ་བདེང་འཇོག་འགྱུར་ཁུག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ 
ཨོ་དེ་ཨོཾ་དྲུག་གི་ཡུན་ཙམ་རིང་ཚ་བྱས་པས་ཆོག་པ་བླ་མའེ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་གསུངས། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
མཆོད་སྐབས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་པུ་ཕཾ་སོགས་གོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ 

བྱས་པ་ཡིན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྐབས་དམག་དཔོན་མཆོད་པའི་ཚིག་རྐང་མཐའ་མར་བསྟེངས་བྲལ་ 
མཆོག་ནི་ཞེས་པ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་འདོན་དགོས། གཞན་བསྟྙེམས་བྲལ་ཟེར་ན་ 
ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་མ་དག་གསུངས། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་རྡུལ་ 
ཆེ་བས་གཏོར་མ་ལ་གོས་པའི་རྡུལ་འཁྲུ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་བླུགས་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་དེའི་དོད་ཡིན། བླ་མེད་ལ་ 
བདུད་རྩི་སུམ་བྲན་བྱེད་དོན། དང་པོ་བདུད་རྩིས་བགེགས་བསལ། ཆུས་རྡུལ་བསལ། ཆང་གིས་བཅུད་ 
བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས། ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྐབས། འདི་དག་སོ་སོར་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ 
ཟེར་དོན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་མཆོད་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་བཞུགས་དགོས་པས་དེར་བཞུགས་རེིང་བཞེས་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་འདི་དག་སོ་སོར་ལེགས་པར་ 
བཞེས་ནས་ཟེར་དོན་གཏོར་མ་བཞེས་ཟིན་ནས་ཨ...གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ 

བྱེད་པའོ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཟེར་དོན། ཐོག་མར་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་ཁོ་ན་བྱས་པས་ 


༨༤ 


བདེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ལྷོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི །ཁྲེམས་བཅས་ནས་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྨྲས་པས་ལེགས་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས། 3 


ལྡན་ཟེར་གསུངས། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ཀླུ་མཐའ་ཡས། ལྟོ་འཕྱེ་ཀླུ། གྲུལ་བུམ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ 
འཁོར་ན་ཡོད་པའི་རླིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱུང་། འདབ་བཟང་ཤང་ཤང་། ལུས་ 
སྲུལ་ཕོ་རྒྱལ་པོ་ཕེ་ཧར་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཤར་གྲོལ་སྐྱི་གྲོལ་རེད། དམེ་ཤུལ་ལྟ་བུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དང་། ཐོག་མ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ལྷུན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཟེར་གསུངས། བགེགས་གཏོར་གང་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ 
ས་ལ རྒྱ་མཚན། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེས་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ 
བགེགས་ཕལ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། རེགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ 
གཉིས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མ་བཤད་པས་མི་དགོས། རང་གནས་སུ་ཐོབ་པར་བསམ་དགོས་གསུངས། གུང་ཀ་རེ་ 
ཤ་ཟའི་སྐད་རེད། གདོན་བགེགས་ཕལ་ཆེར་ཉིན་མོ་ཉི་འོད་ལ་སྐྲག་ཅིང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བས་ན་གང་ཞིག་ 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཟེར། ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་འདོན་སྐབས་རང་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྒོམས་པའི་མིག་གཉེས་སུ་ 
ཨོཾ་ཡིག་འོད་འབར་བ་རེ་བསྒོམ་ནས་སྡང་མིག་གིས་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བགེགས་ 
ལ་གཟིར་བའོ། །སྤྱིར་ཀྱི་རྡོར་གཏོར་མའེ་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་པོའི་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན། ཆ་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པས་ཆ་ 
གསུམ་འདོན་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁེབས་རྒྱབ་འདོན་ཚར་འཕྲལ་ཁ་ཆུས་བཤལ་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་མང་ 
པོ་ནས་གསུངས་པའང་གནད་ཀྱི་དོན་ཏེ། འབྱང་པོ་དང་གཏམ་བསྲེས་པས་ངག་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་བསལ་བའེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། ༈ །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། རང་རེ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་མོད། བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་དུ་མར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པ་རྣམས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལྟ་བུ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཅི་དགར་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡོད་གསུངས། བདུན་བརྒྱུད་རིགས་རྣམས་བརླག་ 


!ུཾ སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཁྱིམ་པ་མི་བརྒྱད་བདུན་ཚུན་ཚད་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ 
ན་ཡང་སློབ་བ རྒྱད་བདུན་ ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མ་ ནུས་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ སྒབ་འདྲེ་ 
མནན་པས་སློབ་བ རྒྱད་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་པ་དང་འདྲ་གསུངས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་སོགས་རྟག་ལྟ་བ་བཞི་ལ་སྨད་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞེན་ བྱེད་ པ་སོགས་ ལེགས ་པའེ་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅེ ་ཡང་མེད་ 
གསུངས། མཁའ་ སྤྱོད་མི མི་འཁུགས་སོགས་བྱང་ཆོག་གཞན་ལ་ས་བོན་ནྡཾ་བྲིས་ན་དགའ་སྟེ་མི་ཡི་ས་བོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རིག་སྐབས་གོཿ ང་བཞིན་ནྲཾ་བྲི་བའམ་ཌི ་བྲེས་ཀྱང་ ཆོ་ག་སྟེ སྟེ ་ལྷའེ ་བུ ་ནོར་བུ་དྲི དྲེ་མ་ མེད་ པའིེ་མིང་ 
ཡིག་ཡིན་པས་སྔོན་བྱང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་གསུངས། རྣམ་ཤེས་ 
དགུག་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་སྤྲོ་གསུངས། རྣམ་ཤེ ས་དགུག་སྐབས་སུ་མི ང་ངེས་པར་བརྗོད་ 
དགོས་ལ་རིགས་རུས་ཤེས་ནའང་བརྗོད་དགོས་ཏེ། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྷ ས་བྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་དམྱལ་བར་ 
བྱོན་པ་ན་ལྷས་བྱིན་ཅེས་བོས་པས། བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཨང་ཟེར་ནས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ངོས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་ 
པ་དོར་ཞིང་དྲལ་བའེ་སྔགས་རྒྱས་རྣམ་ཤེས་དང་སྡིག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བས། འོག་ནས་ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ 
དུས་སྡིག་པ་སྦྱོང་སླ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་པ་འདག་ཆལ་གྱིས་ཕུར་བས་ ཆུ་བླུགས་མ་ཐག་དག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བགེགས་བསྐྲད་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསམ་ནས། བགེགས་ཚར་བཅད་པར་མོས། ཀཾ་ཡིག་སྡིག་པའེ་ 
ས་བོན་ཡིན། དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་ 
སོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
རྒྱ་འབྱུང་བ་ བཞི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྲས་བུ་དུག་གསུམ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 

ཅིག་ཟེར་བའེ་དོན་ནོ་གསུངས། ཆོ་གའི་མཇུག་གི གི་སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་ 


ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས། 5 


གཅི ག་པ་ཡི ན་ན་ཐོག་མར་བ་ཨ་བིའི་སྔག ས་རྒྱ་དང་། བསྙེན་ རྒྱ ས་དང་འབྲེ ལ་ན་ བུདྡྷ་ཨ་བྷིའི་ སྔགས་རྒྱ་ 
ཐོག་མར་འབྱུང་ངམ ་སེམ ས་གསུངས། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོཿ ག་སྤྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་གིས་དོན་ 
རྨོངས་བ རྟུལ་གྱི་ན་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་རང་གི་དྲན་གསོར་ཉེ་བར་མཁོ་བར་བསམ་ནས་རེ་ 
ཟིགས་སུ་བགྱིས་བའོ།། །། 


° སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


